DIVULGACION REDES SOCIALES OBLIGACION 7

< g Mi estado

< Mi estado
-+ Hoy, 8:41a. m &

=+ Ayer, 4:58 p. m.

BOGOT! BOGOT)
Higiene del Riaet ™
i

Te invitamos a conocer claves sencillas para dormir

PREVENCION DE LAS VIOLENCIAS EN EL DEPORTE,
R

mejor y despertar con mas vitalidad. LA RECREACION Y LA ACTIVIDAD FISICA.
Pequefios cambios en tu rutina pueden hacer una W
gran diferencia en tu calidad de vida. = Su participacion y adhesion a este pacto

re

& en materia
de prevencion de violencias, acoso
y discriminacion

10 de marzo de 2026
- 4 9:00 a.m. a 11:00 a.m.
Salén Presidente IDRD

| ) 2:00 p.m.

= Dormir bien no es un lujo, es satud dalidad virtual
= £l costo de no descansar Condstata i
= ;Qué pasa en tu cuerpo mientras duemes? Unk adjunto

= (Cuanto debes dormir realmente?

= Enemigo del buen suefo iTe esperamos!
= Claves para dormir mejor

Mayor informacién al correo

INSTITUTO DISTRITAL DE Resolucion 1037 INSTITUTO DISTRITAL DE
RECREACION Y DEPORTE - IDRD de 2025 IDRD p RECREACION Y DEPORTE - IDRD

Mi estado
Hoy, 4:27 p. m.

hace 26 minutos

Eioi?i‘?’m re— E Bocﬁ}sg'{l’)\ BOGOT/\

My
SA Mi CASA

Cornumermoracion

Usar medias de colores o diferentes
es un gesto simbélico que representa
la diversidad.

de invitarlos
Escuela defiimilias:

-
Cuidado rTrT———
25 de marzo

y afecto 5 " ewopim

compartido Cupo limitado

jAlista tus medias!

Toémate una foto
Compartela con tu equipo
amigos o familiares

Usa:

= | |
#DiaDelSindromeDeDown |Te esperamos:
#CelebremosLaDiversidad D latlidad VIRTUAL

sce en la descripeion

W Queridas familias de JEC #

jLos invitamos a participar en nue... Leer mas

S 22 (€3)




< ‘1) Mi estado < 4 %2 Miestado
——

-am Ayer, 4:56 p. m. -+ Ayer, 3:14 p. m.

il Recreacién y Deporte (@IDRD) en X

En el marco del Dia Mundial del Sindrome de D

idrdbogota La natacién es muche x.com
deporte

x.com/idrd/status...

10040 a.m. ® W & = = © WP = W L. @eo)

‘A Mi estado
Hoy, 3:57 p. m.

> ":3 Megado

Cuida tu corazén

il de vida | ] v P 1]
de enfermedades cardiovasculares.

Participa en esta sensibilizacién y aprende sobre: o

Importancia de cuidar el corazén
Factores de riesgo en el trabajo
Alimentacion saludable
Actividad fisica y pausas activas

Habitos que afectan la salud
cardiovascular

Manejo del estrés y salud mental

Miércoles
[ 18 |&%
2e

2:00a
%&:00 p.m.

Modalidad virtual

Conéctate en et
¢2 tink adjunto

TITUTO DISTRITAL DE
PORTE - IDRD



